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GrufSwort des 1. Vorsitzenden Mirko Mischok

Liebe Red-Pulser,

die Tage werden kirzer, die Nachte langer. Alles untrigliche Zeichen,
dass ein weiteres Jahr zu Ende geht.

Flr unseren Verein war es in vieler Hinsicht ein erfolgreiches Jahr. So
haben wir mehrere groRartige Veranstaltungen (mit)organisiert, wie
z.B. gemeinsame Touren mit anderen Vereinen und die Aulhauser
Kerb. Hier modchte ich mich bei allen Helfern, Planern und nicht zuletzt
Besuchern bedanken und ganz speziell bei Rolf Keiffer und Sabine Silge
fir ihr unermudliches Engagement und ihren Einsatz.

Neben den Biketreffs (Mittwochs und Samstags) und dem
Kindertraining, haben ,wir‘, in Form unserer Mitglieder*innen,
natlrlich auch wieder an mehreren Rennen bzw. Rennserien
teilgenommen. Hier sei der ,,Riese & Miiller MTB Rhein-Main-Cup“ und
der Marathon in Rhens erwahnt. Zu den beachtlichen Ergebnissen,
gibt es weiter unten in diesem Newsletter weitere Infos.

AbschlieRend mochte ich noch auf unsere Weihnachtsfeier am 9.
Dezember in der Pizzeria ,Nonna Michela” in Geisenheim hinweisen.
Eine Einladung dazu geht euch in den nachsten Tagen noch zu.

Und jetzt viel Spal} beim Lesen.
Euer



Neuigkeiten aus der Kinder- und Jugendabteilung

Unser geplantes und allseits beliebtes KIDS-RACE ist dieses Jahr
aufgrund von zeitlichen Problemen bei der Planung ebenso
ausgefallen wie unsere Jugendfreizeit.

Riese & Miiller MTB Rhein-Main-Cup

Die Teilnahme am , Riese & Miiller MTB Rhein-
Main-Cup® fand hingegen statt und es wurden
fantastische Ergebnisse von unserer Jugend
eingefahren. Alle Ergebnisse und Bilder findet ihr
weiter hinten in diesem Kettenblattchen.

MTB Rennserie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Vereinsiibergreifende Tour mit der SKG Bauschheim

Auch unsere vereinstbergreifende
Tour mit der SKG Bauschheim fand,
nach einer ,wettertechnischen
Verschiebung auf den 14. Mai bei
strahlendem Sonnenschein  und

o

groRer Beteiligung statt.

Besonders die grof3e Beteiligung
——

der Samstagsgruppe hat
die Planer und nicht
zuletzt den Vorstand sehr
gefreut. So konnten wir in
5 unterschiedlichen
Leistungsgruppen in den
Tag starten.

Alle die da waren konnten ein selten
gewordenes »,Naturschauspiel”
= bewundern. Es wird behauptet, dass
. ¢ man sogar den 2. Vorsitzende auf
dem Bike gesehen hat®. Die
. Energiespeicher konnten dann am
| Vereinsheim mit Wurst vom Grill,
selbstgemachten Salaten und
Kaltgetranken wieder aufgefillt werden.




Aulhauser Kerb

Am Pfingstwochenende haben wir, zusammen mit der Freiwilligen
Feuerwehr Aulhausen, dem Aulhauser Carneval Club (ACC) und dem

: Aulhauser  Kulttheater die
.‘ Aulhauser Kerb ausgerichtet.
Dank vieler helfender Hande

von unseren Aulhauser Familien

(es wurden auch
 Assmannshauser gesehen
s. Foto links®) wurde die Kerb
zu einem erfolgreichen Fest und
hat den Vereinskassen der
ausrichtenden Vereine sehr gut
getan.




Neuigkeiten, geplante Aktivitéiten und allgemeine
Infos

Geisenheimer Weihnachtsgassen Zauber

An den Adventssamstagen (26.11., 03.12, 10.12. und 17.12.) findet in
Geisenheim der ,1. Geisenheimer Weichnachtsgassen Zauber” statt.
Wir werden, sofern das Wetter es zuldsst, am 26.11. einen
Hindernisparcours fir Kinder anbieten.

Biketreff am Mittwoch

Der Biketreff, der sich dieses Jahr wieder Gber [
eine groRere Beliebtheit freuen durfte, findet el
auch in der dunklen Jahreszeit statt.

! Bitte achtet auf den geanderten
¥ Treffpunkt wahrend der
Winterzeit.

Treffpunkt ist immer Mittwochs
18:00 Uhr am Parkplatz ,Neuer

Friedhof Geisenheim®”.

Um sich kurzfristig abzustimmen, gibt es zu dem Biketref
WhatsApp Gruppe. Solltet ihr dort aufgenommen werder
meldet euch entweder bei Mirko oder bei Ernst.

Mirko erreicht ihr unter mirko@redpulse.de oder 0151 —
Ernst erreicht ihr unter 0177 - 678 93 81




Berichte zu Veranstaltungen und Rennen:

BACK ON TRAILS!
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Was nutzt das ganze Training, wenn man sich und seine Fahigkeiten
nicht auch mal mit anderen vergleicht. Und wo kann man sein Kénnen
besser unter Beweis stellen als bei einem MTB-Rennen?

Dies dachten sich auch dieses Jahr
wieder einige unserer Mitglieder und
sind an unterschiedliche Startlinien
gegangen, um sich ein sportliches |
Kraftemessen mit anderen Sportlern
zu liefern. So wurden auf den Trails, die |
die Welt bedeuten, einige erbitterte
Duelle ausgefochten, wahrend man
sich davor und danach wieder
freundschaftlich begegnete und sich
uber die Leistung der anderen freuen
konnte.




RIESE & MULLER MTB-Rhein-Main-Cup

Beim ,,RIESE & MULLER MTB-Rhein-Main-Cup*, der
normalerweise far seine hervorragend
organisierten Rennen bekannt ist, wurde bis zum
letzten Rennen am Stammsitz des Hauptsponsors in bR
einer unfassbaren Schlammschlacht (ohne Dusch-,
Umkleide- und Unterstellmoglichkeiten) um jeden
Platz gekdampft und es konnten folgende
Platzierungen erreicht werden:

26.06.2022 - 2. Rennen - SKG Bauschheim:

9. Platz - Mika UO9M-Hobby

21. Platz - Simon U09M-Hobby
12. Platz - Lena UO9W-Hobby

1. Platz - Lucie U11W-Hobby ¥ (Foto)
6. Platz - Leander U13M-Hobby
4. Platz - Linus U17M-Hobby

1. Platz - Pauline U17W-Hobby H
3. Platz - Louisa U17W-Hobby &
8. Platz - David U40M-Hobby

12. Platz - Henry U40M-Hobby
5. Platz - Mario U40M-Hobby

18.09.2022 — 3. Rennen - Mainz

Mika UO9M (Hobby) - 8. Platz (Foto)
Simon UO9M (Hobby) - 15. Platz
David UO9M (Hobby) - 17. Platz (Renn-Premiere)
Lena UOSW (Hobby) - 11. Platz

Lucie U11W (Hobby) - 3. Platz &

Jonah U15M (Hobby) - 2. Platz

Bella U15W (Hobby) - 3. Platz H

Linus U17M (Hobby) - 3. Platz Sin grandiosem
Pauline U17W (Hobby) - 1. Platz ¥

Louisa U17W (Hobby) - 3. Platz %

David U40M (Hobby) - 6. Platz

Mario U40M (Hobby) - 4. Platz



25.09.2022 — 4. Rennen — Wiesbaden

David UO9M (Hobby) - 9. Platz (Foto)
Simon UO9M (Hobby) - 16. Platz
Lucie U11W (Hobby) - 3. Platz &
Jonah U15M (Hobby) - 1. Platz *
Bella U15W (Hobby) - 1. Platz
Linus U17M (Hobby) - 3. Platz %
Pauline U17W (Hobby) - 1. Platz y
Louisa U17W (Hobby) - 3. Platz &
David U40 (Hobby) - 5. Platz (nach Sturz und Ket,
Mario U40 (Hobby) - 3. Platz

02.10.2022 — 5. Rennen — Miihltal und
/f Gesamtwertung

Lena UOSW (Hobby) - 13.Platz (Rennen)
10.Platz Gesamtwertung

Lars U11M (Hobby) - 7.Platz (Rennen)
keine Gesamtwertung

Lucie U11W (Hobby) - 3.Platz H (Rennen)
1.Platz Gesamtwertung H

Jonah U15M (Hobby) - 1.Platz s (Rennen)
1.Platz Gesamtwertung 5

Bella U15W (Hobby) - 2.Platz H (Rennen)
3.Platz Gesamtwertung H

Louisa U17W (Hobby) - 2.Platz H (Rennen)
. 3.Platz Gesamtwertung H
Pauline U17M (Hobby) - 1.Platz H (Rennen)
1.Platz Gesamtwertung s

Linus U17M (Hobby) - 4.Platz (Rennen)
6.Platz Gesamtwertung

David U40M (Hobby) - 8.Platz (Rennen)
5.Platz Gesamtwertung

Mario U40M (Hobby) - 5.Platz (Rennen)
3.Platz Gesamtwertung H




21. CANYON Rhein Hunsriick MTB Marathon

Am 19.06. waren mit Peter und Linus 2 RED-PULSER in Rhens am Start
und es ging auf die Kurzdistanz (42 KM).

Wahrend Peter mit seinem 4. Platz in
der ,,AK Senioren 3“ knapp den Sprung
aufs Treppchen verpasste, ging es fir
Linus ganz nach oben auf Platz 1in, AK
ul7m®. In der Gesamtplatzierung ging
es flr Peter auf Platz 18 und Linus kam
 auf Platz 31.

. Leider wurde die Siegerehrung so
zeitig vorgenommen, dass weder der
Zweit- noch der Drittplatzierte zur
Siegerehrung anwesend waren.

11. Sebamed Bike Day 2022

Am 28.08. waren mit Andreas und Linus ebenfalls 2 RED-PULSER in Bad
Salzig am Start.

Wahrend Linus auf der Kurzstrecke (26 KM - 650 HM) startete, ging
Andreas auf die Halomarathonstrecke (46 KM — 1150 HM). Am Ende
stand fir Linus der 6. Platz in seiner ,AK ul7m* (Gesamtplatz 28) und
flir Andreas der 8. Platz (nach Defekt am Rad) in seiner ,,AK Sen4“
(Gesamtplatz 148) fest.

Wir gratulieren hier nochmal allen Startern zu ihren herausragenden
Leistungen und freuen uns, dass die Vereinsfarben (Peter wir missen
reden®™") so eindrucksvoll prasentiert wurden.



Am Ende des Newsletters sei nochmal auf unsere diesjahrige
Weihnachtsfeier am 09.12.2022 in der Pizzeria ,,Nonna Michela“ in
Geisenheim hingewiesen. Der Vorstand freut sich moglichst viele von
euch begrifBen zu diirfen.

V.i.S.d.P.:

Rheingauer MTB Club ,,RED-PULSE“ e.V.

Eingetragen im Vereinsregister (Amtsgericht Wiesbaden)
Registernr: VR 5488

1. Vorsitzender Mirko Mischok

Pralat-Werthmann-Str. 7

65366 Geisenheim

Mobil: 0151 -212 53509



